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「公認心理師」とは

•2017年に定められた「公認心理師法」に基づく
国家資格です。

•公認心理師とは、公認心理師登録簿への登録を
受け、公認心理師の名称を用いて、保健医療、
福祉、教育その他の分野において、心理学に関
する専門的知識及び技術をもって、次に掲げる
行為を行うことを業とする者をいいます。



「公認心理師」とは
① 心理に関する支援を要する者の心理状態の観察、

その結果の分析。⇔アセスメント
② 心理に関する支援を要する者に対する、その心理

に関する相談及び助言、指導その他の援助。
⇔心理療法／カウンセリング

③ 心理に関する支援を要する者の関係者に対する相
談及び助言、指導その他の援助。
⇔コンサルテーション

④ 心の健康に関する知識の普及を図るための教育及
び情報の提供。 ⇔心理教育



「公認心理師」の受験資格について
•本学においては、心理学部臨床心理学科の学生のみ
が公認心理師国家試験の受験資格を目指すことがで
きます。
•受験資格を取得するためには、所定の単位を取得し
たうえで学士の資格を有し、

•定められた実務経験（⇔実務経験プログラム）

•または大学院に進学し、所定の科目を修めることが
必要です。



「公認心理師」の受験資格について

•本学においては、心理学部で所定の単位を取得
したうえで卒業する（⇔学士の資格を取る）。

•さらに、
①  大学院に進学し、所定の科目を修め、修了す

る。
•もしくは、
②  国が認定した施設に勤務して「実務経験プロ

グラム」を修める。



「公認心理師」の受験資格について
① 大学院進学

• 本学の場合（２０２３年度時点）

基本は、4年生の９月と２月の大学院試験を受験する。

定員は、１０名となる。＊学外からの合格者を含む。

試験科目は、(1)英語、(2)専門科目（基礎心理学＋臨床心理学）、(3)小論文、(4)研究
計画（＋卒論）、(5)面接、がある。

他、学内選抜の「特別選抜試験」や、社会人経験者の「社会人入試」の方法がある。

特別選抜入試を目指す場合、GPAや英語・専門科目など1年次から受講する成績条件が
ある。

• 他大学大学院受験

試験の時期は、だいたい同じくらいの時期にある。



「公認心理師」の受験資格について
② 実務経験プログラム実施施設 (2023年2月現在)

施設名 照会先

１ 少年鑑別所及び刑事施設 法務省矯正局

２ 一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院 一般財団法人愛成会 弘前愛成会病院

３ 裁判所職員総合研修所及び家庭裁判所 最高裁判所事務総局家庭局

４ 医療法人社団至空会 メンタルクリニック・ダダ
医療法人社団至空会 メンタルクリニッ
ク・ダダ

５ 医療法人社団心劇会 さっぽろ駅前クリニック
医療法人社団心劇会 さっぽろ駅前クリ
ニック

６ 学校法人川崎学園 川崎医科大学附属病院
学校法人川崎学園 川崎医科大学附属病
院

７ 学校法人川崎学園  川崎医科大学総合医療センター
学校法人川崎学園 川崎医科大学総合医
療センター

８ 社会福祉法人風と虹  筑後いずみ園 社会福祉法人風と虹 筑後いずみ園

９ 社会福祉法人楡の会 社会福祉法人楡の会





その他の留意事項
• 全体をとおしてわからないことがあれば、

① 履修要項をよく読む。

② 資格ガイダンスの録画を聞きなおす。

③ ゼミ担任に聞く。

④ 資格のことであれば有資格者の先生に聞く。

⑤ 教育支援課の窓口で聞く。

といった方法があります。

資格取得に関心のある学生は、わからないままにしたり、曖昧な自己理解で
済まさないようにしてください。
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